
Tag der offenen Tür Tag der offenen Tür 
Sonntag 07.05.2023Sonntag 07.05.2023
11.00 Uhr – 17.00 Uhr11.00 Uhr – 17.00 Uhr

Am Schloss 2, 97084 Würzburg
(Im Hof der Vollkornbäckerei)

Lernen Sie uns kennen!Lernen Sie uns kennen!
Hören Sie spannende Vorträge!Hören Sie spannende Vorträge!

Profitieren Sie von außergeProfitieren Sie von außerge--
wöhnlichen Angeboten!wöhnlichen Angeboten!

Besondere Angebote

• Karoline Sahlmüller
kostenfreies Einführungsgespräch, 
30 min
Terminvergabe vor Ort

Teilnahme am Gruppenprogramm für 
Depression und Ängstlichkeit zu 
Sonderkonditionen

• Brigitte Horster:
kostenfreies Einführungsgespräch, 
30 min
Terminvergabe vor Ort

Teilnahme an Sitzungen im Tao Hei-
lungsfeld, um das eigene Quanten-
feld und damit die Selbstheilungs-
möglichkeiten zu erhöhen 

Noch Fragen? 
Gerne sind wir für Sie da:

Karoline Sahlmüller: 0931/ 32 90 93 25
karoline.sahlmueller@web.de

Programm

11.00-11.15 Begrüßung

11.15-12.00 Schmerztherapie
(z.B. Rücken)

Nana Be-
seka

12.15-13.00 Tao Wissenschaft –
Erkrankungen tief-
greifend verstehen

Karoline
Sahlmüller

13.15-14.00 Tao Kalligraphie -
 ein außergewöhnli-
ches Werkzeug für
Ihre Gesundheit 

Brigitte
Horster

14.15-15.00 Chronische Müdigkeit
(z.B. Post-Covid oder
nach Strahlenbehand-

lungen ...)

Nana Be-
seka

15.15-16.00 Depressionen und
mangelndes Selbst-

wertgefühl
Ursachen, Behand-
lung und alternative

Methoden

Karoline
Sahlmüller

16.15-17.00 Meditation zur Selbst-
heilung in einem ho-
hen Schwingungsfeld

Brigitte
Horster

mailto:karoline.sahlmueller@web.de


Unser Herz schlägt für Ihre Ge-
sundheit und Ihr Wohlbefinden!

Nana Beseka 
Heilpraktiker
Reikimeister
Craniosacral-Therapeut 
Wirbelsäulentherapie nach Dorn 
Bachblüten-Therapie 
Schüsslersalze-Therapie u.a.
nana-beseka.de

Brigitte Horster
Gesundheitspraktikerin nach
DGAM
Tao Calligraphy Grand Mas-
ter Practitioner
Tao CalligraphyTeacher u.a.
Brigitte.Horster.de

Karoline Sahlmüller
Dipl. Psychologin 
Psychotherapeutin nach dem 
Heilpraktikergesetz
Tao Wissenschafts-Ausbil-
dung
Soul Teacher and Healer u.a.
sahlmueller-psychotherapie-
wuerzburg.de

Zu den Vorträgen:

Oft ist es erforderlich ein Krankheitsbild mit einer 
Kombination aus verschiedenen Therapieformen 
anzugehen, da die Ursachen meist vielschichtig 
sind. Im Mittelpunkt steht dabei nicht die Krank-
heit an sich, sondern der erkrankte Mensch, wel-
cher ganzheitlich gesunden soll.

Zur ganzheitlichen Sicht des Menschen gehören 
Körper, Geist und Seele; diese Bereiche können 
nicht isoliert betrachtet werden. Beim Entstehen 
von Krankheiten wirken die Bereiche zusammen 
und beeinflussen sich wechselseitig. Heilung im 
wirklichen Sinne kann nur dann erreicht werden, 
wenn der Therapeut sein Augenmerk nicht allein 
auf das „Reparieren“ des Körpers richtet, sondern 
die seelische Situation des Patienten und sein so-
ziales Umfeld sowie seine Fähigkeiten und Stär-
ken mit in seine Überlegungen einbezieht und im 
Rahmen der Therapie nutzt.

Schmerzbehandlung

Der Vortrag zeitgt auf, wie bei der Behandlung 
chronischer Schmerzen, die verschiedenen Thera-
pien, wie Dorn, Craniosacral, Bachblüten, Spagy-
rik uvm., kombiniert werden können, um die ganz-
heitliche Heilung für die Patienten zu erreichen.

Chronische Müdigkeit

Auch hier steht der Mensch samt seiner Geschich-
te im Mittelpunkt. Therapien wie Gesprächthera-
pie, Craniosacraltherapie, Quantenheilung, Bach-
blüten oder Spagyrik kommen hier zum Einsatz.

Tao Wissenschaft:
Sie ist ein neu entstandenes Wissenschaftsfeld, das
uns mit Hilfe der Quantenphysik ein tieferes Ver-
ständnis von Materie und dem Schöpfungs-pro-
zess vermittelt. Krankheiten können so besser ver-
standen und an deren Ursprung angesetzt werden.
 
Tao Kalligraphie:
Tao Kalligrafie ist eine besondere Kunstform, die 
uns hilft, in tiefere Entspannung zu gehen und 
gleichzeitig, positive Information, Energie und 
Materie in uns aufzunehmen und negative zu 
transformieren. Wir werden verschiedene Techni-
ken kennenlernen, uns zu verbinden. 

Depressionen / mangelndes Selbstwertgefühl:
Der Vortrag informiert über deren Entstehung, tra-
ditionelle Therapiemethoden und alternative An-
sätze. Vorstellung einer Übung zur Selbsthilfe für 
zu Hause und eines Gruppenprogramms.
TeilnehmerInnen erhalten ein  Buchgeschenk:
Tao Calligraphy. To Heal and Transform Depression 
and Anxiety von #1 New York Times Bestseller Autor: 
Dr. & Master Zhi Gang Sha (solange der Vorrat reicht)!

Meditation:
Wenn wir unsere Blockaden transformieren wol-
len, kann uns ein höheres Schwingungsfeld  in der 
Meditation immens unterstützen. So aktivieren 
sich unsere Selbstheilungskräfte. 


